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PHO1 LAM Gi LUC DANG CON SONG TREN b01?

V0Oy khi dang con s ng nén c6i dili nay thi ta nén lam gi?

Chung ta c6 rOt nhil u cach lam, nhidu cach hanh di ng va suy nghi t0t lanh hOng vi qua b n rOn
vlicul ¢ sing dly bon chen, dl'y tham lam, d0 kU ma ta khéng thO'c hiln dilc. TrdOc hOtla cl
ging bl bltdln “céi Ta” cla minh di.

Vi céi Ta ma minh kh, ma minh T0O &i, lo toan, ich ki, t0 phl, san si, su hi'n. Cai Ta cang
gil m thi tinh th0Ong bao la dl n0y nO. Tinh thD0ng day khéng phli 1a tinh th0ng dly vO kO ma
ring rai hin, vO tha hOn. D6 la tinh thi0ng d0ng lodi thd0ng ngd0i. Vi mOi con ngiOi “dlu la
nhOng kO dang thO 0 ng” - ma co khi con dang th00ng hi' n minh nd a.

Kinh Unanda c6 ghi cau “Vi diu ai ¢6 di khip b0 n ph00ng trdi cling khédng thly ai la kU dang
th00ng hi'n minh. Oy vy la minh th0 0 ng minh. Minh d& th0 0 ng minh thi cling d ng nén lam
philn ngd0i.” Ta khédng nhi ng khéng lam philn ngd 0i ma con phithlOng nglUi n0 a.

NhD “tinh th00ng” ma than tdm con ngl0i dd0c an I0c. Khi ta mang tinh th00ng dln cho ngl 0
khac thi chinh 1a t0 minh mang “h0 nh phic” d0n cho chinh minh.

C6 tho luc diu vi “cai Ta” qua I0n nén ta khéng thi thOc hidn va cOm nhin d00c didu dé vi khi
cho, khi mang tinh thO0ng hO tr0 ngd0i khac ta th00ng hay nght I0i, hay tilc rd, an hOn nén
khéng cIm thdy di0c¢ sO hOnh phdc vui st0ng din v i minh.




